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Somatizar: cuando la mente habla a través del cuerpo

El poder de los pensamientos.

Pon atencion sobre las enfermedades psicosomaticas y lainfluencia que tienen sobre la

salud integral.

Nuestro cuerpo y nuestra mente son inseparables. Son distintas partes de un todo
gque funciona como un sistema perfecto donde cada una tiene incidencia sobre la otra.
Pero ¢cuantas veces te ocurrié que tus pensamientos cambiaron por alguna
dolencia fisica? ¢Y cuéntas otras sentiste que algo en el funcionamiento habitual
de tu cuerpo se alteré por una mala noticia? Esa correlacion habla de un ser integro,
entero, completo por nuestras distintas dimensiones.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el 90% de las enfermedades tiene un
principio psicosomaético. Imaginando las situaciones mas habituales: si estamos
pasando por un estado de tension y presién es comun sufrir una contractura, y ante la
ansiedad y los nervios, nuestro sistema digestivo suele expresar en su funcionamiento
esa incomodidad mental. Asi operan los trastornos psicosomaticos: son factores
psicolégicos que juegan un papel muy importante en nuestro bienestar fisicoy, en
ocasiones, contribuyen al inicio de padecimientos en nuestro cuerpo.

El término psicosomatico hace referencia al poder que tiene la psiquis, nuestra mente,
sobre lo somatico, nuestro cuerpo. Somatizar es transformar la condicién psicolégica en
sintomas fisicos. La influencia de la mente sobre el funcionamiento del cuerpo es
indiscutible.

¢Por qué habla nuestro cuerpo?

Las enfermedades psicosomaticas se originan como una respuesta del
organismo ante la manifestacién de alteraciones en nuestro estado de animo. Si



bien es comun en cuadros como estrés, ansiedad o depresion, se debe estudiar cada
caso particular ya que las reacciones son diferentes ante un mismo
acontecimiento. Entre los mas conocidos destacamos:

e Ansiedad cronica.

e [Estrés.

e Bloqueos internos.

e Cambios abruptos en algun aspecto de la vida.
o Episodios repentinos o inesperados.

e Miedos y emociones negativas.

e Preocupaciones rutinarias.

e Problemas psiquicos inconscientes.

e Situaciones incoOmodas.

Diferenciar enfermedad psicosomética de somatizacién y trastorno
hipocondriaco

Es muy comuan confundir estos tres términos como uno solo. Sus similitudes son
muchas pero cada uno responde a un padecimiento diferente:

Las enfermedades psicosomaticas se caracterizan por ser la manifestacion fisica de
los estados mentales. Son padecimientos reales que ocurren como resultado de un tipo
constante de agotamiento mental.

La somatizacion es, a diferencia de las enfermedades psicosomaticas, un producto de
nuestra mente. Quienes lo padecen no estan conscientes de que el padecimiento es
mental ya que el dolor que sienten es real y no afecta solo una parte del cuerpo: un dia
se puede sufrir insuficiencia respiratoria y al otro dolor en las articulaciones, por ejemplo.

Finalmente, el trastorno hipocondriaco genera la creencia de que se posee una
enfermedad grave sin necesidad de sufrir dolor alguno. Es la magnificacion de una idea
0 molestia leve. Las personas que lo padecen tienden a exagerar sus dolencias
buscando de manera ansiosa diagnésticos de las patologias que no presentan y dicen
estar seguros de poseer.



¢, Cudles son las enfermedades psicosométicas mas comunes?

Cuando hablamos del poder de la mente y su influencia sobre el cuerpo no
podemos hacer una referencia general. La repercusion de ese agotamiento mental
sobre lo fisico no tiene equivalencias entre un caso y otro. Cada individualidad tendra
una consecuencia distinta entre sus partes y cada personalidad posee una propension
diversa respecto a todas las demas. Aun asi, es posible destacar los tipo de

enfermedad mas frecuentes cuando la psique influencia negativamente a nuestro
cuerpo y afecta distintas dimensiones de nuestro organismo:

e Sistema gastrointestinal.
e Respiratorio.

e Endocrino.

e De la piel.

o Cardiovascular.

o Urogenital.

e Musculoesquelético.

Coémo reconocer un trastorno psicosomatico

Si bien un profesional médico es quien debe identificar y diagnosticar este tipo de
trastornos, existen algunas sefiales que pueden servir como alerta para tomar
medidas preventivas:

e Agotamiento inusual.
e Sensacion de preocupacion constante.
o Falta de suefio o suefio interrumpido.

e Irregularidad digestiva.
e Acidez estomacal.

e |ncomodidad muscular.



e Picazon desmedida.
e Dolores de espalda.
o Cambios de peso repentino.

La consulta médica es recomendable para diagnosticar esta enfermedad
psicosomatica, incluso en algunos casos necesaria. La terapia puede ayudar a
reconocer que hay un componente emocional que provoca las afecciones fisicas, punto
de inicio para reposicionar la dimension fisicay mental en equilibrio y recuperar el
bienestar integral de quien lo padece.
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